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1. Wprowadzenie.

Czasy, w ktorych zyjemy charakteryzuja si¢ przy$pieszonym tempem przemian, ktoérych
jednym z wyrazéw jest wzrost ilosci 1 wagi zachowan destrukcyjnych mlodziezy, rowniez
w ramach zycia szkolnego.

Aby przeciwdziata¢ temu zjawisku, konieczne jest podejmowanie na terenie szkoty
wielopoziomowych dziatan profilaktycznych obejmujacych cate srodowisko szkolne.
Profilaktyke rozumie si¢ jako proces wspierajacy zdrowie fizyczne i psychiczne poprzez
pomoc i towarzyszenie uczniowi w zdobywaniu wiedzy o zagrozeniach dla zdrowia oraz
W nabywaniu umiejetnosci przeciwdziatania tym zagrozeniom.

Program profilaktyki jest wynikiem diagnozy probleméw wystgpujacych
W spotecznosci lokalnej i potrzeb srodowiska ucznidw, rodzicdw i nauczycieli.

W dzialaniach profilaktycznych skupiamy si¢ na profilaktyce stopnia pierwszego
i drugiego.
Profilaktyka pierwszego stopnia polega na promowaniu zdrowego stylu zycia
i zapobieganiu zagrozeniom, w szczego6lnoSci na rozwijaniu umiejetnosci radzenia sobie
z wymogami zycia. Dzialania te skierowane sa do calej spolecznosci uczniowskie;j,
nauczycieli 1 pracownikow szkoty, do rodzicow ucznidw. Realizujg je wszyscy nauczyciele,
pracownicy szkoty i rodzice.
Profilaktyka drugiego stopnia to dziatania skierowane do uczniow podwyzszonego ryzyka
dysfunkcyjnosci majace na celu poméc im w redukeji tego ryzyka. Te forme profilaktyki
realizujg nauczyciele, pedagodzy szkolni, psycholog i specjalisci wspotpracujacy ze szkola.

2. Podstawa prawna programu.
Prawo do wlaczania w wychowanie programéw profilaktycznych daja szkotom
rozporzadzenia i ustawy.
1. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001r. w sprawie
ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkot (z pdzn. zm.).
2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r.
w sprawie szczegotowych form dziatalnosci wychowawczej 1 zapobiegawczej wsrod
dzieci i mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem.
3. Rozporzadzenie ministra edukacji narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu os$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. poz. 1249).
4. Ustawa 0 ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r.
5. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi.
6. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.
7. Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania
tytoniu 1 wyrobow tytoniowych.
8. Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o§wiaty.

3. Cele programu.
1. Stworzenie warunkow bezpiecznego funkcjonowania szkoty.
2. Stworzenie warunkow funkcjonowania szkoty wolnej od uzaleznien.



Aktywizacja srodowiska szkolnego w zakresie oddzialywan profilaktycznych.
Promowanie zdrowego stylu zycia.

Dostarczenie informacji na temat zagrozen.

Wskazanie mozliwosci unikania zagrozen i sposobow radzenia sobie z nimi.
Ksztaltowanie wlasciwego zachowania uczniow.

Utrwalanie postaw i zachowan spotecznych warunkujacych prawidlowy rozwoj.
Zapewnienie mtodziezy pomocy wychowawczej i terapeutycznej.

10. Wspieranie rodzicow w procesie wychowania.
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4. Strategie dzialan profilaktycznych.

1. Strategia informacyjna — jej celem jest dostarczenie adekwatnych informacji
na temat skutkow zachowan ryzykownych i tym samym umozliwienie dokonywania
racjonalnego wyboru.

Stosowane metody:
- pogadanka,
- spotkanie ze specjalista,
- prezentacja filmu,
- wycieczka tematyczna,
- praca w oparciu o tekst,
- prezentacja teatralna itp.

2. Strategia edukacyjna — jej celem jest pomoc w rozwijaniu waznych umiejgtnosci
zyciowych, tj. nawigzywaniu kontaktéw z ludzmi, radzenia sobie ze stresem,
rozwigzywanie konfliktow wewnetrznych, przeciwstawianie si¢ naciskom otoczenia.
Stosowane metody:

- dyskusje,

- przedstawienia,

- realizacja znanych programéw edukacyjnych,
- symulacje roznych sytuacji zyciowych,

- burza mézgow,

- rysunki,

- praca w malych grupach,

- gry i zabawy dydaktyczne,

- drama,

- uroczystosci itp.

3. Strategia alternatywna — pomoc w zaspokajaniu potrzeby sukcesu, przynaleznosci,
satysfakcji zyciowe] poprzez zaangazowanie w dziatalno$¢ artystyczng, spoteczna,
sportowa.

Metody dziatan:
- kota zainteresowan,
wycieczki,
konkursy,
- zajecia i zawody sportowe,
- wystawy i prezentacje prac itp.
4. Strategia interwencyjna — pomoc uczniom w rozwigzywaniu problemow, wspieranie
w sytuacjach kryzysowych.



Stosowane metody:

- interwencja w §rodowisku szkolnym ucznia,
- pomoc psychologiczna, pedagogiczna (prowadzona przez specjaliste),

- terapia specjalistyczna indywidualna, grupowa (prowadzona przez specjaliste).
. Dzialania szkoly w zakresie profilaktyki pierwszego stopnia.

a) Dzialania skierowane do mlodziezy.

STRATEGIA INFORMACYJNA
- ulatwia uczniom wejscie w spolecznos¢ szkolng poprzez znajomos$¢ regulaminow,
- dostarcza wiedzy o skutkach uzaleznien, wyjasnia mechanizm uzaleznienia,
- umozliwia przejscie od roli odbiorcy do aktywnego uczestnika warsztatow,

zadania

Forma realizacji

Zapoznanie z obowigzujgcymi
regulaminami, programami
i procedurami.

-zapoznanie ucznidow na godzinach wychowawczych
z podstawowymi dokumentami szkolnymi m.in. ze
Statutem Szkoty, Programem wychowawczym,
programem i planem pracy wychowawczej,
Programem profilaktyki, Regulaminem szkolnym,
Regulaminem Wycieczek, Regulaminem zabaw
szkolnych,

-zapoznanie na lekcjach organizacyjnych z PSO,
regulaminami pracowni, wymaganiami edukacyjnymi
z poszczegolnych przedmiotow.

Podnoszenie poziomu
Swiadomosci 1 kultury prawne;j
uczniéw 1 wyrabianie nawyku
poszanowania prawa.

-godziny wychowawcze, dotyczace praw

1 obowigzkow uczniow,

-lekcje historii 1 WOS dotyczace praw cztowieka,
-spotkania z przedstawicielami sadu 1 Policji na temat
prawnej odpowiedzialno$ci mtodziezy,
-aktualizowanie zapisOw prawa wewnatrzszkolnego.
- przestrzeganie norm spotecznych.

Zapoznanie z zagrozeniami XXI
wieku.

- godziny wychowawcze na temat: zagrozen
zwigzanych z zazywaniem ,,dopalaczy”, motywow
siggania po $rodki uzalezniajace, spotecznych,
ekonomicznych i psychicznych skutkow uzaleznien,
zasad wlasciwego odzywiania si¢ (anoreksja,
bulimia), problemu cyberprzemocy, zagrozen
zwigzanych z demoralizacjg 1 przestepczos$cia,

- profilaktyka zaburzen w zachowaniu i
funkcjonowaniu psychicznym, rozwijanie
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
zagrazajacych zdrowiu psychicznemu,

-spotkania z pielegniarka szkolng na temat higieny,
-gazetki tematyczne dotyczace zagrozen,
ksztattowania zachowan 1 styléw zycia korzystnych
dla zdrowia psychicznego,




-projekcje filmoéw profilaktycznych,
-przedstawienia o tematyce profilaktycznej,
-organizowanie akcji profilaktycznych np. Dzien
wolny od uzaleznien.

- realizacja Programu ,,ARS, czyli jak dba¢

o mito§¢?” w ramach projektu pn.: ,,Profilaktyczny
program w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu
od alkoholu, tytoniu i innych $rodkow
psychoaktywnych”,

Tworzenie bezpiecznego, wolnego
od uzaleznien $rodowiska
wychowawczego szkoty.

-zapoznanie uczniéw z punktami statutu dotyczacymi
zakazu uzywania Srodkéw uzalezniajgcych

1 opuszczania szkoly podczas zaje¢ lekcyjnych,
-systematyczne kontrole terenu szkoty, toalet

1 pomieszczen szkoly w ramach dyzuréw nauczycieli,
-egzekwowanie od ucznidow posiadania
identyfikatorow,

- systematyczna kontrola frekwencji uczniéw,
-przestrzeganie zakazu zazywania srodkow
uzalezniajacych podczas wszystkich imprez
szkolnych,

Zmniejszanie
poziomu absencji
uczniow w szkole
I zapobieganie
trudnosciom
dydaktycznym,

I wychowawczym.

- przestrzeganie 1 egzekwowanie postanowien Statutu
ZSP w Chojnie,
- przeprowadzanie indywidualnych spotkan
z rodzicami (obowigzkowo w przypadku
negatywnych zachowan ucznia),
- diagnozowanie przyczyn absencji przez
wychowawce , pedagoga,
- indywidualne, interwencyjne rozmowy pedagoga,
wychowawcow.
- prowadzenie kontroli obecno$ci uczniéw

na zaj¢ciach szkolnych,
- wdrozenie Programu Poprawy Frekwencji.

STRATEGIA EDUKACYJNA

- wspiera rozw0j osobowy ucznia,
- obejmuje dziatania zorientowane na wtasciwy wybor, rozwijanie §wiadomosci

I samooceny,

- zaklada, ze jednostka dobrze przystosowana i dobrze radzaca sobie z trudno$ciami
bedzie zdolna do podejmowania racjonalnych decyzji,

- przygotowuje mtodych ludzi do radzenia sobie z negatywng presja rowiesnikow,

- ksztaltuje postawy asertywnosci, uczy mowienia ,,nie”’, wyrazania wtasnych opinii

1 oczekiwan oraz dobierania sobie przyjaciot.




Zadania

Formy realizacji

Przeciwdzialanie
sytuacjom
stresowym.

1. Warsztaty i zabawy integracyjno-adaptacyjne w klasach pierwszych.

2. Warsztaty i zabawy integracyjno-adaptacyjne dla wychowankow
w internacie.

3. Spotkania z pedagogiem i psychologiem.

4.Realizacja godzin wychowawczych na temat efektywnego uczenia si¢
I metod efektywnego radzenia sobie z negatywnymi emocjami.

5. Organizowanie pomocy kolezenskiej.

6. Wykorzystywanie elementow motywacji w systemie oceniania.

7. Rozpoznawanie sytuacji rodzinnej ucznia poprzez ankiety, wywiady,
spotkania z rodzicami.

8. Przedstawianie trudnych sytuacji, probleméw zdrowotnych,
adaptacyjnych, edukacyjnych mtodziezy na posiedzeniach RP,
zespotu wychowawczego.

9. Wspotpraca wychowawcow z MOPS, PCPR, P.P.-P.

10. Praca w zespotach ds. udzielania pomocy psychologiczno-

pedagogicznej. Opieka nad uczniami posiadajacymi opini¢ P.P.-P.
11.Wspomaganie uczniéw 1 ich rodzicow w nawigzaniu kontaktu
z instytucjami specjalistycznymi.

Ksztaltowanie

i wzmacnianie
poczucia wlasnej
wartosci, budowanie

1. Organizowanie imprez klasowych w celu blizszego poznania sig.

2. Godziny wychowawcze o zainteresowaniach, planach uczniow,
samoocenie i autoprezentacji.

3. Eksponowanie na forum klasy 1 szkoty osiggnie¢ naukowych,

postaw empatii sportowych i artystycznych ucznidéw.
i zaufania 4. Organizowanie kot zainteresowan, konkursow umozliwiajacych
uczniom rozwijanie talentéw, zainteresowan, uzdolnien.
5. Przygotowywanie uroczystos$ci i imprez szkolnych wedtug pomystow
uczniow.
6. Tworzenie programow i planow pracy wychowawczej przy
wspotudziale uczniow.
Lamanie 1. Organizowanie na godzinach wychowawczych pogadanek na temat:
stereotypow — a) roli mediéw w ksztattowaniu negatywnych wzorcoOw zachowan —
fatszywych uczenie krytycznego stosunku do mediow,
przekonan o b) spotecznych i zdrowotnych skutkéw uzaleznien.
rzeczywistos$ci. 2. Rozwijanie wrazliwosci na warto$ci moralne, godziny wychowawcze

na temat psychomanipulacji w sektach, wptywu subkultur lub innych
grup réwiesniczych na jednostke.

Doskonalenie
umiejetnosci
interpersonalnych.

1. Godziny wychowawcze dotyczace komunikacji werbalnej i
niewerbalnej.
2. Zapoznanie uczniéw na godzinach wychowawczych lub zajeciach
z pedagogiem lub psychologiem z zasadami skutecznej komunikacji.
3. Realizacja zasad skutecznej komunikacji interpersonalnej
na wszystkich zajeciach lekcyjnych.
4. Godziny wychowawcze dotyczgce zasad poprawnego rozwigzywania
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konfliktow, wyrabiania nawykow kulturalnego zachowania i szacunku
dla innych (kultura stowa), norm i zasad spotecznych,

. Realizacja tematow o hierarchii wartosci oraz ideatach na godzinach

wychowawczych i innych przedmiotach.

. Dyskusje na zaj¢ciach lekcyjnych o wzorcach osobowych.

Ksztaltowanie
asertywnych postaw
wobec srodkow
uzalezniajacych.

. Prowadzenie na godzinach wychowawczych zaj¢¢ na temat zachowan

asertywnych.

. Realizacja na godzinach wychowawczych tematoéw o systemie

wartosci, ksztattowaniu charakteru itp.

. Spotkania z psychologiem, pedagogiem, osobami pracujagcymi

z mtodziezg uzalezniona.

4. Realizacja profilaktycznych programéw edukacyjnych.

W

. Udziat w konkursach profilaktycznych.
. Spotkania z przedstawicielami Policji. Pogadanki na temat skutkow

prawnych zazywania §rodkow odurzajacych.

. Prowadzone przez specjalist¢ warsztaty z profilaktyki uzaleznien

uwzgledniajgce tematyke faktow i mitow dotyczacych uzywania
substancji psychoaktywnych.

Ksztattowanie
postaw tolerancji.

. Udziatl w konkursach o r6znych narodach i ich kulturach.
. Dyskutowanie o problematyce tolerancji ha godzinach

wychowawczych, religii, wychowaniu do zycia w rodzinie itp.

. Gazetki tematyczne.
. Realizacja projektu ,.Kazdy r6zny — wszyscy rowni” w ramach

Rzadowego programu wspomagania w latach 2015-2018 organow
prowadzacych szkoty w zapewnieniu bezpiecznych warunkéw nauki,
wychowania i opieki w szkotach -
wspierajagcych w obszarze przedsiewzie¢ antydyskryminacyjnych,
w tym stuzacych przeciwdzialaniu agresji rowiesniczej powodowanej
stereotypami i uprzedzeniami.

,Bezpieczna+". Podjecie dzialan

Ksztattowanie:
-odpowiedzialnosci
za siebie i innych,
za podejmowane
decyzje

i zachowania,
-spoteczne;j
uzytecznosci.
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. Godziny wychowawcze na temat wlasciwych wyborow.

. Dzialalno$¢ w organizacjach szkolnych i pozaszkolnych.

. Zachecanie do pomocy kolezenskiej.

. Angazowanie mlodziezy w dziatalno$¢ charytatywna (zbiorka odziezy,

kwesty pieni¢zne).

Planowanie dalszej
drogi zawodowej.

w

. Warsztaty z doradcg zawodowym ,,Motywowanie uczniow do nauki”

w klasach maturalnych.

. Organizacja ,,Tygodnia planowania kariery zawodowe;j”.
. Zajecia z doradcg zawodowym.
. Konsultacje indywidualne z doradca zawodowym lub godziny

wychowawcze nt. predyspozycji zawodowych i planowania drogi
zawodowe).




Zapoznanie

z technikami
relaksacyjnymi,
redukujacymi
napiecie przed
egzaminami.

1. Godziny wychowawcze na temat radzenia sobie ze stresem.
2. Zajecia z pedagogiem, psychologiem lub doradcg zawodowym na
temat metod relaksacyjnych.

Profilaktyka

nadwagi i otylosci.

1.Godziny wychowawcze na temat przyczyn i skutkow otytosci oraz
nieuzasadnionego odchudzania sig.

2.Zajgcia z wychowania fizycznego nt. zwigzku migdzy aktywnoscia
fizyczng i zywieniem a zdrowiem i dobrym samopoczuciem.

3. Ksztaltowanie troski o zdrowie, zachecanie do podejmowania
aktywnosci, wysitku fizycznego, wzmacnianie pasji sportowych,
rozumienia, $wiadomos$ci wlasnego ciata poprzez: rozmowy
z pielegniarkg szkolna, pedagogiem szkolnym.

Przeciwdzialanie
wadom postawy.

1.Zajecia z wychowania fizycznego,

- przygotowanie ¢wiczen zgodnie ze zdiagnozowanym stopniem
zaawansowania wady postawy ciala,

- zwracanie uwagi na wlasciwg postawe Ciata przy wykonywaniu
r6znych zajec.

Zwigkszanie
atrakcyjnosci i

podnoszenie jakosci

zaje¢ wychowania
fizycznego.

1.Zapewnienie wszystkim uczniom mozliwo$ci uczestnictwa w réznych
warto$ciowych 1 atrakcyjnych formach aktywnos$ci ruchowe;.
2. Mobilizowanie uczniow do aktywnosci fizyczne;.

Udzielanie pierwszej

pomocy.

1.Ksztaltowanie umiejgtnosci rozpoznawania sytuacji zagrazajacych
zdrowiu lub zyciu.

2.Ksztattowanie umiejetnosci szybkiego reagowania w sytuacjach
trudnych ,w tym -zagrazajacych zdrowiu lub zyciu ,

3. Udziat w konkursach i szkoleniach dotyczacych udzielania pierwszej
pomocy.

4. Realizacja na godzinach wychowawczych zaje¢ nt. dbatosci o zdrowie
1 higien¢ /wlasna 1 otoczenia/.

STRATEGIA ALTERNATYWNA

- koncentruje si¢ na tym co zdrowe, przyjemne 1 stuzy mtodemu cztowiekowi,

- pozwala podejmowac nowg aktywnos¢, sprawdzi¢ si¢ w dziedzinach wybranych,

- dziatania sg zr6znicowane tak, aby dostosowac¢ je do specyfiki potrzeb i mozliwosci

ucznidéw,

- organizuje i wskazuje "bezpieczne" zagospodarowanie czasu wolnego,
- jest skuteczna, bo angazuje mtodziez w ich przygotowanie,
- nazywana jest czesto profilaktyka ukryta, bowiem nie zawsze kojarzy si¢ mlodziezy

z uzaleznieniem.




Zajecia sportowe.
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. Sportowe rozgrywki miedzyklasowe i miedzyszkolne.
. Zajecia pozalekcyjne (SKS).

. Wycieczki rowerowe.

. Promowanie aktywnosci fizyczne;.

Zajecia pozalekcyjne.
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. Kota przedmiotowe.
. Kola zainteresowan.

SKS.

. Zajgcia przygotowujace do matury dla uczniow klas maturalnych.
. Zajecia przygotowujace do egzaminu zawodowego.
. Indywidualne przygotowanie uczniéw do olimpiad
1 konkursow.
. Zaj¢cia pozalekcyjne wynikajace z potrzeb uczniow.

Organizacja imprez.

. Wycieczki klasowe.

. Wyjazdy na spektakle teatralne i filmowe.

. Organizowanie zabaw i imprez klasowych.

. Dzien wolny od uzaleznien.

. Organizacja Powiatowego Konkursu Profilaktycznego,

. Organizacja wigilii klasowych, Dnia Ziemi, Swieta Drzewa, itp.

Praca w organizacjach
dziatajacych w szkole.

. Dziatalno$¢ SU.

. Redagowanie szkolnej gazety ,,Wiory”.

. Dziatalno$¢ Klubu Alternatywy Mtodziezowe;.
. Szkolny Klub Wolontariusza.

. Klub Europejski ,,Douzelage”

. Szkolny Klub Honorowych Dawcow Krwi.

. Szkolne Koto PCK.

Organizacja i
propagowanie olimpiad,
konkursoéw i1 zawodow.
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. Udziat w olimpiadach przedmiotowych.

. Udziat w konkursach wiedzy.

. Udziat w zawodach sportowych.

. Udziat w r6znorodnych olimpiadach, konkursach, zawodach oraz

organizowanie konkurséw szkolnych i powiatowych.

Zapobieganie problemom
W hauce.

W N

. Organizowanie pomocy kolezenskie;.
. Konsultacje nauczycieli przedmiotow.
. Opieka pedagoga i wychowawcy nad osobami posiadajagcymi

opini¢ P.P.-P.

. Systematyczne informowanie rodzicow o postepach w nauce.
. Godziny wychowawcze na temat ,,Jak si¢ uczy¢”.

. Indywidualizowanie nauczania.

. Motywowanie uczniéw do nauki.

Redukcja problemow
wynikajacych

z niedostatku spotecznego.

— 3 OO W B

. Wspolpraca pedagoga, psychologa i wychowawcow z Osrodkami

Pomocy Spoteczne;.

2.

Zwolnienia ze sktadek na ubezpieczenie i Rade Rodzicow.

3.0rganizacja kiermaszéw ksigzek.
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OCZEKIWANE EFEKTY DZIALALNOSCI PROFILAKTYCZNEJ PIERWSZEGO
STOPNIA.
Uczniowie majg wiedze o:

1. Problemie uzaleznien, bezposrednich i odlegtych ich skutkach.

2. Zwiazkach miedzy odurzeniem a innymi chorobami, np. AIDS.

3. Niebezpieczenstwie jednoczesnego uzywania srodkow chemicznych, lekow 1

alkoholu.

4. Wplywie srodkéw odurzajacych na rézne formy aktywnosci cztowieka (nauka, praca,
sport)
Skutkach prawnych, spotecznych i ekonomicznych uzywania srodkéw odurzajacych.
Placéwkach interwencyjnych dla oséb zagrozonych lub uzaleznionych.
Placowkach i formach pomocy mtodziezy.
Prawach ucznia i prawach cztowieka.
Mozliwos$ciach alternatywnego spgdzania czasu wolnego.

© N> o

10 Aktach prawnych regulujacych zycie szkoty
Zmiany w postawach i zachowaniu.
Uczen:
1. Ma umiej¢tnosci przeciwstawiania si¢ presji do uzywania srodkow odurzajacych.
2. Dba o wlasne bezpieczenstwo.
3. Przyjal prawidtowa postawe wobec uzywania srodkéw odurzajacych.
4. Zmienit postawe wobec odurzajacych si¢ rowiesnikow.
5. Ma poczucie wlasnej wartosci.
6. Posiada motywacj¢ do pokonywania trudnosci.
7. Zna zasady skutecznej komunikacji.
8.Potrafi okresli¢ 1 nazwaé pozytywne i negatywne emocje.
9. Rozumie, czym jest stres 1 wie, jak sobie z nim radzi¢.
10. Zna sposoby rozwigzywania konfliktow.
11. Rozumie istot¢ zachowan asertywnych.
Aktywnos$¢ alternatywna uczniow.
Uczen:
1.Wiacza si¢ do realizacji programow profilaktycznych i1 dziatan interwencyjnych.
2. Angazuje si¢ We wsparcie rowie$nicze i pomoc kolezenska.
3. Podejmuje dziatania o charakterze wolontarystycznym.
4. Uczestniczy w formach aktywnos$ci wykluczajacych uzywanie srodkdw odurzajacych.
5. Pelni funkcje spoteczne w szkole.
Pozytywne zmiany w funkcjonowaniu szkolnym.
Uczen:
1. Osigga wyniki w nauce na miar¢ swoich mozliwosci.
2. Podejmuje warto$ciowe cele edukacyjne, np. turnieje, olimpiady, konkursy, studia.
3. Uczestniczy w zajeciach sportowych i innych dziataniach pozalekcyjnych.
4. Nie opuszcza zaje¢ szkolnych.
5. Przestrzega postanowien Statutu Szkoty.
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b) Dzialania skierowane do Rodzicow.

Zadania

Formy realizacji

Informowanie o:

- pracy szkoty i jej
regulaminach,
-funkcjonowaniu dziecka w
szkole.

1. Zapoznanie ze Statutem Szkoty, WSO, Programem
Wychowawczym, Regulaminem szkolnym i
informowanie o organizacji roku szkolnego, planach
lekcji, dziatalnos$ci kotek, terminach wywiadowek.

2. Informowanie o wynikach w nauce i zachowaniu na
spotkaniach z rodzicami.

3. Przekazywanie poprzez zeszyt wychowawczy ucznia

I dziennik elektroniczny informacji o wynikach w
nauce, frekwencji.

4. Rozmowy telefoniczne z rodzicami.

5. Wizyty w domu ucznia.

6. Prezentacja prac i wynikow mtodziezy podczas zebran
rodzicow.

7. Umozliwienie rodzicom korzystania z dziennika
elektronicznego.

Wilaczanie rodzicéw do pracy
szkoty.

1.Przy tworzeniu programow i plandéw wychowawczych
uzyskiwanie od rodzicow informacji dotyczacych ich
potrzeb 1 oczekiwan.

2. Spotkania z wychowawcami (indywidualne i grupowe).

3. Rozpoznawanie oczekiwan rodzicow (ankiety).

4. Korzystanie z pomocy rodzicow - ekspertow.

5. Pomoc rodzicow przy organizacji imprez klasowych
I szkolnych.

6. Zapraszanie rodzicOw na imprezy szkolne 1 klasowe.

Doskonalenie wiedzy
1 umiejetnosci z zakresu
wychowania i profilaktyki.

1. Spotkania z pracownikami instytucji dziatajacymi na
rzecz dzieci i rodzin.

2. Pedagogizacja rodzicOw na temat zagrozeh zwigzanych
z zazywaniem przez mlodziez ,,dopalaczy”.

3. Spotkania z przedstawicielami instytucji wspierajacych
prace szkoty.

4. Zajecia z profilaktyki uzaleznien — pedagog, psycholog,
wychowawcy, przedstawicielami instytucji
wspierajacych prace szkoty.

5. Zajecia, warsztaty zgodnie z zapotrzebowaniem.

6. Wskazanie literatury pedagogiczno-psychologicznej.

7. Indywidualne spotkania z wychowawcg, pedagogiem

i psychologiem.

8. Spotkania rodzicow z Dyrektorem Szkoty.

9. Wykorzystywanie wiedzy rodzicow - ekspertow
na spotkaniach z rodzicami.
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¢) Dzialania skierowane do nauczycieli.

Zadania

Formy realizacji

State doskonalenie umiejetnosci
wychowawczych
i profilaktycznych.

1.

Organizowanie rad szkoleniowych dotyczacych
profilaktyki zazywania przez mtodziez srodkow
psychoaktywnych — narkotykéw, dopalaczy.
Poznawanie przepisow okreslajacych prace
wychowawczg i profilaktyczng szkoty.
Pokazowe lekcje dotyczace profilaktyki.

Wskazanie literatury pedagogiczno-psychologicznej.

Wspieranie wychowawcow w ich dziataniach
wychowawczo-profilaktycznych. Konsultacje
z psychologiem.

Propagowanie kursow i szkolen
dotyczacych profilaktyki.

Informowanie o kursach, szkoleniach w pokoju
nauczycielskim.
Informowanie o formach doskonalenia podczas rad

pedagogicznych i szkoleniach z zakresu profilaktyki..

Diagnozowanie potrzeb w zakresie doskonalenia.
Mobilizacja do udziatu w formach doskonalenia.
Zachecanie do tworzenia wlasnych programow
profilaktycznych.

Spotkania z pracownikami
instytucji dzialajacych na rzecz
dzieci.

1.

Spotkania z przedstawicielami:

- Os$rodka Pomocy Spotecznej,

- Policiji,

- Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie,
- Sadu Rodzinnego 1 Nieletnich,

- pracujacymi z mlodziezg uzalezniong.

Wspieranie wychowawcow w
ich dziataniach wychowawczo-

profilaktycznych.

1. Spotkania wychowawcow z pedagogiem i psychologiem

2.

w celu rozwigzywania probleméw wychowawczych
w klasach.
Spotkania zespotu wychowawczego.

6. Dzialania szkoly w zakresie profilaktyki drugiego stopnia.
Dziatania profilaktyczne stopnia drugiego odnoszg si¢ do 0sob z grup podwyzszonego

ryzyka. Zaliczamy do nich osoby, ktore:
a) zyja w ztych warunkach ekonomicznych,
b) wychowywane sg w rodzinach dysfunkcyjnych,
c) doswiadczyly przemocy fizycznej i psychicznej,
d) doswiadczyly przez dluzszy czas bolu fizycznego (choroby, urazu) oraz u ktérych

pojawity si¢ w zachowaniu juz takie objawy jak:

- wagary,

- zachowania agresywne, postugiwanie si¢ wulgaryzmami,

- porzucenie szkoty,

- podejmowaly proby samobdjcze,
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- utrzymujg kontakty z réwiesnikami odurzajgcymi si¢ lub z grupami,
w ktorych, norma sg zachowania dysfunkcyjne,

- maja za sobg proby ze srodkami odurzajacymi,

- podjety zbyt wezesnie inicjacje seksualna,

W przypadku stwierdzenia zachowan nagannych (na podstawie rozmowy z wychowawca,
uczniem, wizyty domowej) pedagog lub Dyrektor Szkoty podejmujg dziatania zmierzajgce
do zminimalizowania ich skutkdéw, przezwyci¢zania zachowan destrukcyjnych i obnizenia
prawdopodobienstwa wystgpienia ich w przysztosci (tzw. profilaktyka objawowa).

Sa to:
a)

b)

c)

dzialania interwencyjne (kierowanie do specjalistycznych poradni, lekarzy, na zajecia
grup terapeutycznych),

nagany dyrektora lub wychowawcy majg powstrzymaé zachowanie sprzeczne
zZnormami regulaminowymi i wplyna¢ na popraw¢ postgpowania ucznia
naruszajgcego te normy,

przegrupowanie indywidualne i zbiorowe (chodzi o rozbicie grupy nieformalnej
np. zmiana klasy, szkoty).

W ramach wczesnej interwencji bezposrednie dziatania prowadzi:

a)

b)
c)
d)
e)

pedagog szkolny (indywidualne rozmowy, wspoétpraca z rodzing, z wychowawca
klasy, kierowanie do specjalistycznych poradni),

grupa réwiesnicza (pomoc w nauce, wsparcie itp.),

pracownicy instytucji dziatajacych na rzecz dzieci i rodziny,

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,

Wydziat Rodzinny i Nieletnich — Sad Rejonowy.

7. Obowiazki osob odpowiedzialnych za realizacj¢ programu.

Obowiazki Dyrektora:

1. Zna przyczyny 1 sygnaly ostrzegawcze siggania po srodki uzalezniajace przez
uczniow.

2. Dazy do integracji grona pedagogicznego, Rady Rodzicéw, SU i ich wspotpracy
w procesie profilaktyki.

3. Znainstytucje pracujace na rzecz dzieci i rodziny.

4. Planuje rady szkoleniowe z zakresu profilaktyki.

5. Analizuje mozliwosci szkoly w dziedzinie realizacji programu.

6. Kontroluje realizacje programu profilaktyki w szkole i dba o wiasciwy podziat
obowigzkow w jego ramach oraz o systematyczne dokumentowanie jego realizacji.

7. Zna przepisy prawne dotyczace dziatalno$ci profilaktyki szkoty.

8. Podejmuje ostateczng decyzje wobec ucznidow, ktorzy posiadaja, rozprowadzaja,
odurzajg si¢ $Srodkami uzalezniajacymi lub nie przestrzegaja statutu szkoty.

9. Nie lekcewazy sygnatéw o potrzebie pomocy uczniom.

10. Promuje alternatywne formy spgdzania czasu wolnego przez uczniow.
11. Dazy do stworzenia wokot szkoty stref wolnych od srodkow uzalezniajacych.
12. Promuje nauczycieli doskonalgcych si¢ w zakresie wychowania 1 profilaktyki.
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13. Sprzyja pozytywnym relacjom nauczyciel - uczen, uczen - uczen oraz nauczyciel -

rodzic.

14. Wspiera finansowo dzialania profilaktyczne na miar¢ mozliwosci szkoty.

Obowiazki pedagoga szkolnego:

ok~ ownE

Wspottworzy Program profilaktyki.

Prowadzi diagnoze¢ zagrozen mtodziezy w srodowisku szkolnym i poza nim.

Prowadzi warsztaty i spotkania w klasach.

Zaprasza ekspertoOw spoza szkoty na zajecia, spotkania i warsztaty.

Jest wspolorganizatorem roznych akcji na terenie szkoty promujacych zdrowy styl
zycia.

Nie lekcewazy sygnatéw o potrzebie pomocy uczniom.

Dba o strefe wolng od uzaleznien wokot szkoty.

Wspélpracuje z instytucjami pracujacymi na rzecz rodziny i dzieci.

Rozpoznaje potrzeby ekonomiczne ucznidéw.

. Propaguje tresci i programy profilaktyczne.
. Jest liderem w zakresie profilaktyki w szkole.
. Systematycznie doskonali si¢ w zakresie wychowania i profilaktyki oraz pomocy

uczniom.

. Wspolpracuje z rodzicami poprzez:

a) indywidualne spotkania i porady,
b) pedagogizacj¢ rodzicow,
c) informowanie o mozliwos$ciach uzyskania pomocy specjalistyczne;.

Obowiazki nauczycieli (nauczycieli wychowawcow):

1.

© ks w

8.
9.

Zdobywaja wiedz¢ na temat $rodkow uzalezniajacych, zagrozen mlodziezy, zasad
komunikacji i rozwigzywania problemow (zdobywaja kompetencje w zakresie
profilaktyki).

Znaja program profilaktyki szkoty 1 uwzgledniajg go w swoich przedmiotach, planach
wychowawcy klasy.

Zapoznaja uczniow klasy i rodzicow z zamierzeniami profilaktycznymi na dany rok.
Uwaznie obserwuja swoich ucznidw i reaguja na pierwsze niepokojace objawy.

Znaja srodowisko rodzinne uczniow.

Utrzymuja staty kontakt z rodzicami, pedagogiem i informuja ich o wynikach w nauce
i sytuacji wychowawczej (palenie, picie, agresywne zachowanie, wagary, oceny
niedostateczne).

Prowadza '"pedagogizacje" rodzicow 1 wilaczaja ich do realizacji programu
profilaktycznego.

Dziataja zgodnie z Konwencja o Prawach Dziecka.

Wspotpracuja z pedagogiem i psychologiem.

10. Pozyskuja uczniéw i rodzicéw do uczestnictwa w dziataniach profilaktycznych.
Obowiazki rodzicow:

1.
2.
3.

Uczestnicza w spotkaniach organizowanych przez szkotg.
Reagujg na kazde wezwanie do szkoty.
Znaja program wychowawczy i profilaktyki szkoty 1 wyrazaja o nim swoje opinie.
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4. Zdobywaja wiedz¢ na temat potrzeb dzieci, zagrozen wieku dojrzewania 1 sposobow
przeciwdziatania im.
5. Dostarczajg wzorow konstruktywnego stylu zycia dzieciom.
6. Wlaczajg si¢ aktywnie w zycie klasy poprzez:
a) udziat w realizacji godzin wychowawczych,
b) udziat w imprezach kulturalnych i wycieczkach klasowych.
7. Zdobywaja rzetelng wiedz¢ na temat Srodkéw odurzajgcych, potrafia rozpoznac
sygnaty ostrzegawcze.
8. Dbaja o dobry kontrakt z dzieckiem.

8. Ewaluacja programu.

Monitorowanie realizacji Programu profilaktyki dokonuje si¢ po pierwszym i drugim

potroczu w roku szkolnym. Wynikajace wnioski przekazuje si¢ na zebraniach zespotu
wychowawczego. Ocenie podlegaja nast¢pujace elementy programu:

funkcjonowanie pomocy pedagogicznej,

tematyka pedagogizacji rodzicoOw uczniéw na spotkaniach z wychowawcami klas,

realizacja zalecen zawartych w opiniach P.P.-P. oraz poradni specjalistycznych,

realizacja tematyki profilaktyki zawartych w planach pracy wychowawcéw klas,

udzial nauczycieli w formach zewngtrznego doskonalenia zawodowego z zakresu
profilaktyki,

realizacja programow profilaktycznych,

wystepowanie czynnikéw, rodzajow i przyczyn zachowan ryzykownych,

wystepowanie czynnikdw chronigcych.

Ewaluacj¢ prowadzi zespot wychowawczy.
Ewaluacja dzieli si¢ na:
1. Ksztalcaca - skupiajaca si¢ na poprawie i wzmacnianiu programu nie tylko w fazie

poczatkowej, ale w kazdym momencie jego realizacji. Ma ona odpowiedzie¢ na pytania czy
nalezy dokona¢ biezacych korekt okreslonych czesci programu? Informacji dostarczajg tu
obserwacje, ankiety, wywiady, rozmowy indywidualne, hospitacje, zapisy w dokumentacji,
dane statystyczne, itp.

2. Podsumowujaca - prowadzona jest przez zespot wychowawczy. Polega na gromadzeniu

1 analizowaniu informacji dotyczacych realizacji dzialan wynikajacych z Programu

profilaktyki.
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